
УДАРИМ ПО ИНСУЛЬТУ!

поможет распознать инсульт.

Решение

УДАР

Уложите больного в кровать с возвышенным положением 
головы, расстегните ворот.

При рвоте положите больного на бок.

Измерьте артериальное давление.

Запомните названия лекарств, которые больной постоянно 
принимал.

Запомните время появления симптомов.

Инсульт - это внезапное нарушение мозгового кровоснабжения, 
вызванное закупоркой или разрывом сосуда, снабжающего головной 
мозг.

Немедленно вызывайте «Скорую помощь» по телефону «03» 
или «103»!

При подозрениях на инсульт:

ДвижениеУлыбка Артикуляция

Поднять обе руки вверх: одна 
рука будет подниматься 
медленнее

Сказать любое простое 
предложение: речь звучит 
заторможенно

Кривая, 
несимметричная улыбка

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
РЕСПУБЛИКИ КАРЕЛИЯ

Немедленно вызывайте «скорую 
помощь» по телефону «03» или 
«103». Опишите симптомы!

Создано при поддержке гранта Главы Республики Карелия

Карельская региональная общественная 
организация «Общество специалистов по 
клинической эпидемиологии и фармаэкономике»

ПРИЗНАКИ ИНСУЛЬТА
Внезапная слабость кисти, руки или ноги.

Неожиданная потеря контроля (человек не может 
понять, где находится, не может внятно говорить).

Двоение в глазах или нечёткое зрение.

Тошнота, рвота.
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